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CAMPAMENTO DE GOLF PARA
NIÑOS: GUÍA PARA ELEGIR BIEN
Qué hacen los niños en un campamento de golf de verano, qué aprenden y
cómo elegir bien. Guía para familias, con el campus de La Roca Golf en
Barcelona.

Publicado 2026-07-04 larocagolf.com/campamento-golf-ninos/

https://larocagolf.com/campamento-golf-ninos/


Un campamento de golf para niños es exactamente lo que suena: días enteros de deporte al aire
libre donde el golf es la excusa para jugar, moverse y hacer amigos y, casi sin que se den cuenta,
aprender una técnica que les puede acompañar toda la vida. En verano, cuando las pantallas
amenazan con quedarse con las mañanas, un campus de golf las convierte en horas de sol, césped y
retos. En La Roca Golf, a 30 minutos de Barcelona, La Roca Academy organiza el suyo durante las
vacaciones escolares.

Esta guía explica qué hace un niño en un campamento de golf, qué se lleva a casa y, sobre todo,
cómo distinguir un buen campus de uno mediocre.

Lo esencial en 20 segundos:

Qué es: días de deporte al aire libre que combinan juego, técnica adaptada y convivencia

Experiencia: no hace falta ninguna; los grupos se organizan por edad y nivel

Material: no compres palos todavía; en los campus se facilita el material para empezar

Dónde: La Roca Golf (a 30 minutos de Barcelona) organiza campus de verano; fechas y plazas se
consultan por teléfono o en el club

Qué es (y qué no es) un campamento de golf para niños

Conviene desmontar una idea antes de empezar: un campamento de golf no es una semana de
instrucción intensiva del swing con niños alineados repitiendo el mismo movimiento. Eso aburriría a
cualquiera, y más aún a un niño de ocho años en pleno agosto.

Un buen campus funciona al revés: primero el juego, después la técnica. Los niños compiten por
dejar la bola más cerca, ganan puntos en la pantalla, se retan al putt más largo… y la técnica va
entrando por debajo, dosificada por profesionales que saben cuánta teoría aguanta cada edad
(respuesta corta: poca).

Tampoco hace falta que tu hijo "apunte maneras". Los campamentos de golf están pensados para
todos los niveles, desde el que no ha tocado un palo en su vida hasta el junior que ya compite. Si en
casa ya habéis probado el golf en familia, el campus es el paso natural; si no, también es una buena
puerta de entrada.

Qué hace un niño en un día de campamento

Aunque cada escuela organiza su programa, un día de campamento de golf bien montado combina
cuatro ingredientes:

Juegos en el driving range. Es la parte que más engancha. En campos con tecnología como
Toptracer (en La Roca la llevan 10 puestos del driving range), cada golpe aparece en pantalla con su
distancia y su trayectoria, y hay juegos de dianas, puntos y retos entre compañeros. Para un niño es
un videojuego donde el mando es un palo de golf.
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El putting green. El putt es el golpe más democrático del golf: no exige fuerza, así que un niño de
seis años puede ganarle un hoyo a uno de doce. Por eso es el territorio de los torneillos internos del
campus y de las mejores rivalidades de la semana.

Juego corto y approach. Golpes cortos, vuelo de bola, caídas: la parte del golf que más se parece a
encestar. En zonas de juego real (La Roca dedica más de 10.000 m²), los niños practican como si
estuvieran en el campo.

Convivencia. Compartir mañanas con niños de otras escuelas y otros barrios, respetar el turno,
contar los golpes de verdad y celebrar el acierto del otro. La parte que no sale en la foto y que los
padres más agradecen.

Lo que se lleva a casa (además del bronceado)

El golf tiene fama de deporte técnico, pero lo que un niño entrena en un campus va bastante más allá
del swing:

Paciencia y concentración: cada golpe exige pararse, pensar y ejecutar. Es de los pocos juegos
donde precipitarse sale caro, y eso educa.

Ganar y perder con naturalidad: en el golf se falla constantemente, también los profesionales.
Aprender que el fallo es parte del juego es oro puro a los ocho años.

Autonomía: llevar su bolsa, contar sus golpes, gestionar su partida. En el campo, el niño es
responsable de su juego.

Aire libre sin pantallas: mañanas enteras de sol, césped y movimiento, en un deporte de baja
intensidad que pueden practicar durante décadas.



Cómo elegir un buen campamento de golf: 5 preguntas

No todos los campus son iguales. Antes de apuntar a tu hijo, pregunta esto:

1. ¿Hay grupos por edad y nivel? Un niño de seis años y uno de trece no pueden compartir
programa. Si todos hacen lo mismo, mala señal.

2. ¿Las instalaciones dan variedad? Driving range, putting green, zona de juego corto: cuantos más
escenarios, menos rutina. Un campus que pasa la mañana entera en la misma estera se hace
eterno.

3. ¿Quién enseña? Profesionales de la enseñanza del golf con método propio, no monitores
improvisados. Pregunta por la metodología: si te la saben explicar, buena señal.

4. ¿El entorno es seguro y visible? Importa más de lo que parece: en un campo llano y abierto como
el de La Roca, con visión clara de tee a green, los profesores ven a todos los niños en todo
momento.

5. ¿Hay continuidad después del verano? El campus enciende la chispa; que la escuela ofrezca
clases durante el curso permite que no se apague en septiembre.
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El campamento de golf de verano de La Roca Golf

En La Roca Golf, el campamento de verano lo organiza La Roca Academy durante las vacaciones
escolares, y el escenario es difícil de mejorar: el Centro de Entrenamiento del club reúne el driving
range con Toptracer, un putting green de 1.000 m² y el Comodín de Juego Corto con más de 10.000
m² de juego real, todo dentro de un campo llano, abierto y a 30 minutos de Barcelona.

La filosofía es la misma que la de la Academy el resto del año: consolidar los fundamentos paso a
paso, adaptando la enseñanza a la edad y el nivel de cada niño, con el juego como vehículo. Sin prisa
y sin masificación: golf amateur, también para los de ocho años.

Las fechas, los grupos y la disponibilidad de cada temporada se consultan directamente con el club:
cada verano tiene su configuración y es la manera de tener la información al día.

¿Y cuando acaba el verano?

Si tu hijo vuelve del campus pidiendo palos, tienes tres caminos naturales: las clases de la Academy
durante el curso, un curso de iniciación si los adultos de la casa también se han contagiado, o, la
opción más bonita, jugar juntos. Y si aún no lo tienes claro y prefieres probar antes de apuntarlo, un
bautismo de golf en familia responde la pregunta en una hora.
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Preguntas frecuentes sobre los campamentos de golf para
niños

¿A qué edad puede ir un niño a un campamento de golf?

No hay una edad mínima universal: en cuanto un niño puede sostener un palo adaptado y seguir las
reglas de un juego, puede disfrutar de un campus. Los grupos se organizan por edad y nivel, así que
cada niño trabaja a su medida.

¿Necesita saber jugar o tener palos propios?

No. Los campamentos de golf están pensados también para niños que empiezan de cero, y el
material para las primeras experiencias lo facilita el club. Espera a que el interés se consolide antes de
invertir en equipo.

¿Es solo golf todo el día?

En un buen campus, el golf es el hilo conductor, no una clase magistral continua: juegos en el driving
range, retos de putt, juego corto y descansos. La variedad de escenarios es justo lo que evita el
aburrimiento.

¿Cómo sé si le gustará antes de apuntarlo?

La prueba barata: una hora en el putting green o en el Toptracer un fin de semana, en plan juego. Si
pide volver, ya tienes la respuesta. Un bautismo de golf en familia es la versión guiada de esa misma
prueba.

¿Cómo apunto a mi hijo al campus de La Roca Golf?

Consultando disponibilidad directamente con el club, por teléfono o en la recepción. Las fechas y los
grupos varían cada temporada, así que la información fiable siempre está a un mensaje de distancia.

Un verano que empieza en el tee

Pocas actividades de verano combinan deporte, naturaleza, valores y una habilidad para toda la vida.
Un campamento de golf lo hace, y además deja las tardes libres.

¿Quieres saber si el campus de La Roca Golf encaja con vuestro verano? Consulta opciones y
disponibilidad en la página de servicios y tarifas o pregunta directamente en el club: te contamos
fechas y grupos de esta temporada.
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