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ETIQUETA EN EL GOLF: LAS
NORMAS NO ESCRITAS
La etiqueta en el golf no va de vestir de cierta forma: va de respeto, ritmo y
cuidar el campo. Guía sin humos, con el ambiente de La Roca Golf.
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La etiqueta en el golf es el conjunto de normas no escritas que hacen que todos disfruten de la
ronda: guardar silencio cuando alguien golpea, mantener un ritmo ágil y dejar el campo como te lo
encontraste. No es un código de vestuario rancio ni una manera de decidir quién encaja y quién no.
Es, simplemente, respeto: por el compañero, por los que vienen detrás y por el terreno que pisas. En
La Roca Golf, a 30 minutos de Barcelona, esa etiqueta se vive con naturalidad, sin solemnidad.

Y conviene aclarar una diferencia desde el principio: las reglas del golf dicen qué puedes hacer con la
bola (dónde dropar, cuándo penalizas); la etiqueta dice cómo comportarte mientras juegas. Aquí
hablamos de lo segundo.

Lo esencial en 20 segundos:

Silencio y quietud: mientras alguien golpea, ni hablas ni te mueves en su campo de visión

Ritmo de juego: juega sin prisa pero sin pausa; si vas lento, deja pasar al grupo de detrás

Cuida el campo: rastrilla el bunker, repara tu pique en el green y repón la chuleta de la calle

Seguridad: nunca golpeas si hay alguien al alcance de tu bola

La etiqueta no va de esnobismo (va de respeto)

Empecemos por desmontar el mito. Mucha gente imagina el golf como un mundo de códigos rígidos
donde un recién llegado hace el ridículo a la primera. La realidad es la contraria: la etiqueta existe
para que todos jueguen a gusto, no para excluir a nadie. Cada norma tiene una razón práctica, no
una pose.

¿Silencio en el golpe? Porque un golpe de golf exige concentración milimétrica, y un ruido a
destiempo la rompe. ¿Reparar tu pique en el green? Porque el siguiente jugador merece un green liso,
igual que tú. ¿Dejar pasar al grupo rápido? Porque nadie disfruta jugando con prisas ni esperando
eternamente. La etiqueta es sentido común convertido en costumbre, y se aprende en dos rondas.

En un club con espíritu de golf amateur y abierto como La Roca, nadie te va a mirar mal por no
saberlo todo el primer día. Lo que se valora es la actitud: ganas de aprender y de respetar. Eso está al
alcance de cualquiera desde el minuto uno.
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Silencio, quietud y turnos: la etiqueta con tus compañeros

La primera capa de la etiqueta es hacia las personas con las que compartes recorrido. Se resume en
no molestar cuando el otro juega su golpe. En la práctica:

Silencio y quietud durante el golpe. Ni hablar, ni cuchichear, ni moverte dentro del campo de
visión del que golpea. Espera a que la bola salga.

Respeta el orden de juego. Suele golpear primero quien está más lejos del hoyo, aunque entre
amigos se relaja con el "ready golf" (juega quien esté listo, para ganar ritmo).

No pises la línea de putt. En el green, evita caminar por la línea imaginaria entre la bola de tu
compañero y el hoyo: tus pisadas alteran el rodar de la bola.

Vigila tu sombra. Cuando alguien putea, que tu sombra no caiga sobre su bola ni sobre el hoyo;
distrae más de lo que parece.

Nada de esto es difícil. Es la misma cortesía que aplicarías en cualquier actividad compartida,
adaptada a un juego que premia la concentración.



El ritmo de juego: la norma que más se agradece

Si tuvieras que quedarte con una sola regla de etiqueta, sería esta: juega a buen ritmo. Un campo
fluye cuando cada grupo avanza sin entretenerse de más, y se atasca cuando alguien se queda atrás.
Mantener el ritmo no significa correr, significa estar listo cuando llega tu turno.

Algunas costumbres que marcan la diferencia:

Prepárate mientras esperas. Piensa tu golpe y elige el palo antes de que sea tu turno, no
después.

Mantén el ritmo del grupo de delante, no la distancia con el de detrás. Si ves un hueco por
delante, es que vas lento.

Deja pasar cuando toca. Si tu grupo es más lento y el de atrás os pisa, hacedles señas para que
pasen. No es una humillación, es cortesía, y todos lo agradecen.

En La Roca esto se vive con naturalidad: el campo es llano, abierto y con visión clara de tee a
green, así que el juego fluye ágil y sin las esperas que tanto frustran en otros recorridos.

El buen ritmo es el regalo que le haces al resto del campo. Y, curiosamente, se juega mejor: sin
tiempos muertos eternos, la ronda mantiene su energía.

Cuidar el campo: rastrillo, pique y chuleta

La tercera capa de la etiqueta es hacia el terreno. Un campo de golf es un ser vivo que cuidan
muchas manos, y dejarlo como lo encontraste es parte del juego. Tres gestos que todo jugador
debería automatizar:



Rastrilla el bunker. Después de salir de la arena, coge el rastrillo y borra tus huellas y la marca del
golpe. El siguiente que caiga ahí no debería pagar por tu paso.

Repara tu pique en el green. Cuando la bola cae al green deja una pequeña marca (el "pique").
Con un arreglapiques o un tee se levanta el césped hundido en segundos. Un green bien cuidado
es cosa de todos.

Repón la chuleta. Si tu golpe en la calle arranca un trozo de césped, recógelo y vuelve a colocarlo
en su sitio, o cubre el hueco con la arena que muchos campos facilitan.

En La Roca, donde la esencia al detalle y el cuidado del entorno son parte del ADN del club, estos
gestos encajan de forma natural: cuidar el campo es cuidar lo que hace única la experiencia. No
cuesta nada y lo cambia todo.

Seguridad: la etiqueta que no es negociable

Hay una parte de la etiqueta que va más allá de la cortesía: nunca golpees si alguien puede estar al
alcance de tu bola. Una bola de golf viaja rápido y golpea fuerte. Antes de cada golpe, mira que la
calle esté despejada por delante.

Y si aun así tu bola sale desviada hacia otra zona con gente, grita "¡bola!" (el clásico "fore" en inglés)
bien fuerte. Es la señal universal para que quien esté cerca se proteja la cabeza. No da vergüenza
avisar; da vergüenza no hacerlo. La seguridad es el único capítulo de la etiqueta donde no hay
margen para la relajación.

La etiqueta en La Roca Golf: aprender jugando

En La Roca Golf, la etiqueta no se enseña con un manual severo: se contagia jugando. El club respira
un golf amateur, accesible y para todos, así que un principiante encuentra el ambiente perfecto para
coger las costumbres sin presión. Los jugadores habituales rastrillan, reparan y ceden el paso porque
forma parte de disfrutar del campo, no porque nadie vigile.

Si estás empezando y quieres pillar el hábito desde el principio, lo más cómodo es hacerlo
acompañado. Un bautismo de golf o las primeras clases con un profesor de La Roca Academy te
sitúan en el campo con alguien que te va marcando los pequeños gestos en el momento justo. Y
cuando ya tienes tu hándicap y juegas rondas completas, la etiqueta ya te sale sola: se ha vuelto
parte de cómo juegas.

Preguntas frecuentes sobre la etiqueta en el golf

¿Qué diferencia hay entre las reglas y la etiqueta del golf?

Las reglas regulan el juego en sí: qué puedes hacer con la bola, cuándo penalizas, cómo se cuenta. La
etiqueta regula el comportamiento alrededor del juego: silencio, ritmo, cuidado del campo y
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seguridad. Puedes romper la etiqueta sin infringir ninguna regla, pero molestarás a todos los que
juegan contigo.

¿La etiqueta obliga a vestir de una forma concreta?

No en el sentido rígido que mucha gente imagina. Cada club tiene sus recomendaciones de ropa
cómoda y deportiva, pero la etiqueta de verdad no va de moda ni de exclusividad: va de respeto,
ritmo y cuidar el campo. En un club abierto como La Roca lo importante es jugar a gusto y con buena
actitud.

¿Qué es lo más importante si soy principiante?

Tres cosas: guardar silencio cuando otro golpea, mantener el ritmo (y dejar pasar si vas lento) y cuidar
el campo (rastrillo, pique y chuleta). Con eso ya juegas con etiqueta. El resto se pule solo con las
rondas.

¿Qué significa gritar "bola" o "fore"?

Es el aviso de seguridad universal. Si tu bola sale desviada hacia una zona con gente, gritas "¡bola!" (o
"fore") para que se protejan. Es obligación de todo jugador y no hay que dudar en usarlo.

¿Se puede aprender la etiqueta sin saber jugar todavía?

Sí, y es el mejor momento. La etiqueta se coge en las primeras rondas, jugando acompañado de
alguien que te la vaya mostrando. Un bautismo o unas clases iniciales en La Roca Academy incluyen
estos gestos como parte natural del aprendizaje.

Juega con respeto y el campo te lo devuelve

La etiqueta del golf no es un examen de buenos modales ni un filtro para separar a nadie. Es lo que
hace que cuatro desconocidos compartan cuatro horas de juego y salgan del campo con ganas de
repetir. Silencio, ritmo y cuidado: tres ideas sencillas que caben en cualquiera.

¿Quieres dar tus primeros golpes en un club donde la etiqueta se aprende disfrutando? Descubre
las opciones y tarifas en la página de servicios y tarifas o pregunta directamente en La Roca Golf:
te ayudamos a empezar con buen pie.

Escrito por el equipo de La Roca Golf.
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