a Roca Golf

BLOG LA ROCA GOLF - 04 COMUNIDAD

GOLF PARA NINOS EN
BARGELONA: POR DONDE
EMPEZAR

Golf para nifos en Barcelona: las vias de entrada (clases, campus, jugar en
familia), a qué edad empezar y qué aporta el deporte, con La Roca Golf.
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Si buscas golf para nifios en Barcelona, la buena noticia es que hay mas de una puerta de entrada y
ninguna exige que el nino "apunte maneras". Las tres vias naturales son las clases de una escuela de
golf, un campus en vacaciones y, la mas bonita, jugar en familia. En La Roca Golf, a 30 minutos de
Barcelona, las tres conviven en el mismo sitio, y esta guia te ayuda a elegir por donde empezar segun
la edad de tu hijo y las ganas que tenga.

Aqui va lo importante primero: a qué edad puede empezar, qué le aporta el golf y cual es el primer
paso mas barato para saber si le gusta.

Lo esencial en 20 segundos:
e Edad: sin minimo universal; en cuanto sostiene un palo adaptado y sigue las reglas de un juego,

ya puede empezar

e Vias de entrada: clases regulares en la escuela, campus de verano o jugar en familia; las tres
valen, y no son excluyentes

e Material: no compres palos todavia; para las primeras experiencias el club facilita el equipo

e Primer paso: una hora de juego en el Centro de Entrenamiento mide el interés sin comprometer
medio dia

A qué edad puede empezar un nino con el golf

No hay una edad minima universal, y esa es una de las gracias del golf. En cuanto un nifo puede
sostener un palo adaptado a su tamafo y entender las reglas de un juego, puede disfrutarlo. En la
practica, eso suele rondar los cinco o seis anos para las primeras experiencias en el putting green,
aunque cada nifio va a su ritmo.

Lo que marca la diferencia no es la edad exacta, sino que el planteamiento sea el correcto: nada de
teoria, nada de swing perfecto. Al principio, el golf para un nifio es dejar la bola cerca de una bandera
y ganar puntos en una pantalla. La técnica ya llegara. Y si en casa hay hermanos de edades distintas,
no es un problema: las escuelas organizan los grupos por edad y nivel, asi que cada nino trabaja a
su medida.

Qué le aporta el golf a un nino (mas alla del deporte)

El golf tiene fama de deporte técnico y adulto, pero lo que entrena un nifio va bastante mas alla del
golpe. Educa mientras divierte, sin que el nifo lo note: paciencia y concentracion, aprender a ganar
y perder con naturalidad, autonomia para gestionar su propia partida y mananas enteras de aire libre
sin pantallas. A eso se suma la parte fisica, porque es un deporte de baja intensidad con beneficios
reales de caminar que podra practicar durante décadas. Y un detalle que a menudo se olvida: es una
habilidad para toda la vida, el golf que un nifo aprende a los siete anos le sigue sirviendo a los
setenta.
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Las tres vias para empezar en Barcelona

No hace falta elegir una sola. Pero conviene saber cual encaja mejor con tu hijo ahora mismo.

1. Las clases de una escuela de golf

Es la via mas constante y la que mejor construye base. Una escuela de golf con método propio
adapta la ensenanza a la edad y el nivel de cada nino, y la continuidad semanal es justo lo que
convierte el gusanillo en aficion. En Barcelona, las clases de golf para nifnos suelen organizarse en
grupos reducidos por franja de edad, y muchos clubes ofrecen también un curso de iniciacion para
arrancar de cero con los fundamentos bien puestos.

2. El campus de verano

Cuando llega el verano y las pantallas amenazan con quedarse con las mananas, un campus de golf
las convierte en horas de sol, retos y amigos nuevos. Es una via estupenda para probar la intensidad
sin comprometerse a todo el curso: dias completos de deporte al aire libre, con el juego por delante y
la técnica por debajo. Como es un mundo con sus propias reglas para elegir bien, lo cubrimos aparte
en la guia de campamentos de golf para ninos, con las cinco preguntas que conviene hacer antes de
apuntar a un hijo.

3. Jugar en familia

La via menos formal y, para muchas familias, la mas natural. No necesita horario ni compromiso: una
tarde en el putting green, unos golpes en el driving range y a casa. El golf es de los poquisimos
deportes donde tres generaciones pueden compartir campo a la vez, cada una a su nivel, gracias al
handicap y a las salidas a distintas distancias. Si esta es vuestra idea, la guia de golf en familia reline
todos los planes, del bautismo a los torneos donde los nifios tienen su propia categoria.

Qué via elegir segun tu hijo

Si tienes dudas, esta guia rapida te orienta en un vistazo:

¢ Estimido o le imponen los grupos - empezad jugando en familia, sin presion y a su ritmo, y ya
daréis el salto cuando tenga confianza.

¢ Yaha probado y quiere mas - clases regulares en la Academy: la continuidad semanal es lo que
convierte el interés en aficion.

e Esveranoy quieres que se mueva -> el campus, deporte al aire libre toda la mafana mientras
descubre si le engancha.

e AuUnN no sabes si le gustara - una hora de juego suelto en el Centro de Entrenamiento antes de
comprometerte con nada.

Ninguna via cierra las otras: lo habitual es que un nifo entre por una y acabe pasando por todas.
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Cémo saber si le gustara antes de gastar en clases

La prueba barata dura una hora: una mafana de juego libre en el Centro de Entrenamiento, unos
putts y unos golpes en el Toptracer, y si pide volver ya tienes la respuesta. Es la forma mas honesta
de medir el interés real sin comprometer ni tu tiempo ni su verano.

Golf para ninos en La Roca Golf




En La Roca Golf, a 30 minutos de Barcelona, las tres vias conviven en el mismo escenario, y el
escenario ayuda. El Centro de Entrenamiento reune el driving range con Toptracer en 10 puestos
(cada golpe aparece en pantalla con su distancia, un videojuego donde el mando es un palo), un
putting green de 1.000 m? y una zona de juego corto con mas de 10.000 m? de juego real. Todo
dentro de un campo llano y abierto donde, desde el teg, se ve el green: para un padre eso significa
que ves a tu hijo en todo momento.

La Roca Academy trabaja el resto del ano con la misma filosofia: consolidar los fundamentos paso a
paso, adaptando la enseanza a la edad y el nivel de cada niio, con el juego como vehiculo. Clases
durante el curso, campus en vacaciones y un campo pensado para que la familia entera juegue junta.
Sin prisa y sin masificacion: golf amateur, también para los de seis afos.

Preguntas frecuentes sobre golf para ninos en Barcelona

¢A qué edad puede empezar un niio a jugar al golf?

No hay una edad minima universal. En cuanto un nifno puede sostener un palo adaptado y seguir las
reglas de un juego, puede empezar en el putting green o el driving range. En la practica suele rondar
los cinco o seis afos, aunque cada nifo va a su ritmo.

¢Necesita saber jugar o tener palos propios?

No. Las clases y los campus para nifos estan pensados también para quien empieza de cero, y el
material de las primeras experiencias lo facilita el club. Espera a que el interés se consolide antes de
invertir en equipo propio.

¢Es mejor apuntarlo a clases 0 a un campus?

Depende del momento. Las clases construyen base con continuidad semanal durante el curso; el
campus es mas intensivo y perfecto para el verano. No son excluyentes: muchos ninos descubren el
golf en un campus y siguen con clases en septiembre.

¢Puedo jugar con mi hijo aunque yo no sepa?

Si. El bautismo de golf esta pensado para familias donde nadie ha jugado nunca, y en el campo el
sistema de salidas a distintas distancias permite que un adulto y un nino compartan el mismo hoyo,
cada uno a su medida.

¢ Como empiezo en La Roca Golf?

Consultando opciones y disponibilidad directamente con el club. La forma mas barata de probar es
una hora de juego en el Centro de Entrenamiento un fin de semana; si el interés se confirma, la
Academy tiene clases durante el curso y campus en verano.



Empieza el camino de tu hijo en La Roca Golf

No hace falta un gran plan para descubrir si el golf es lo suyo: una mafiana de sabado en el Centro de
Entrenamiento, unos putts entre risas y la promesa de volver. A partir de ahi, cada via es un paso
natural, y todas empiezan en el mismo sitio.

¢Quieres saber por donde empezar con tu hijo? Consulta opciones y disponibilidad en la pagina de
servicios y tarifas o pregunta directamente en el club: te contamos las clases, los campus y los
planes en familia de esta temporada.

Escrito por el equipo de La Roca Golf.
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